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TEMAT WARSZTATU:

,KIM JESTEM NAPRAWDE? PO CO JESTEM? MADROSC UKRYTA W SERCU - O
SZTUCE STAWANIA SIE SOBA | ZYCIA W PELNI”.

» O CZYM BEDZIE TEN WARSZTAT?

Jestesmy bowiem jego dzietem, stworzeni w Chrystusie Jezusie dla dobrych
czynow, ktore Bog z gory przygotowat, abysmy je petnili. Ef 2,10

Nie jestem przypadkowym kims. Bog wystuchat
samego siebie abym mogta/magt tutaj byc... On
mnie zna i zaprasza abym rozpoznata/rozpoznat
w sobie Jego kreacje.

Kim jestem? Po co jestem?

Jestem sobie dana/dany i zadana/zadany... To
znaczy mam siebie poznac i zrozumiec¢ abym
mogta/magt czyni¢ dobro, do ktérego jestem
powotana/powotany. Tylko wtedy bede zyta/zyt
naprawde! Tylko wtedy moje serce bedzie
ptonac i dawac ogien innym... Tyko wtedy bede
rzeczywiscie petna/petny pokoju!
Spetniona/spetniony i wdzieczna/wdzieczny. A

wszystko zaczyna sie od gtebokiego stuchania
serca...



> PYTANIA NA JAKIE SOBIE CHCEMY ODPOWIEDZIEC W TRAKCIE
WARSZTATU:

e Po co poznawad: ,Kim jestem, do czego jestem?”

e Jak to zrozumie¢: , Kim jestem? Po co jestem?”

e Jak zaczgé? Co bedzie mi potrzebne w mojej postawie?

e Gdzie szuka¢ odpowiedzi?

e Jak wytrwac¢ w drodze do prawdziwej gtebi siebie, gdzie nigdy nie jestem
sama/sam?

e Co moze mi przeszkadzaé¢ w odkryciu kim jestem naprawde?

e Czym jest ,Madrosc¢ Ukryta” w sercu?

e Po co mi cisza i modlitwa gtebi?

o Jak wejs¢ w swoje serce?

e Co moze wydarzac sie w trakcie ,,szukania siebie w prawdzie”?

e Jak ,tapac” sedno i wspotpracowac z tasky?

e O czym jest to wszystko?

e Jak chwyta¢ wiatr w zagle czyli co zrobi¢ z tym, co pojawia sie jako
odpowiedz?

> KORZYSCI Z UCZESTNICTWA W WARSZTACIE

Uczestnictwo w warsztacie ,,JEZUS ZYJE!” 2026 to szansa na gteboka integracje
tozsamosci osobowej z fundamentem wiary. Uczestnik konczy warsztat z
wiekszym poczuciem wewnetrznej wolnosci, pokoju i wdziecznosci. Staje sie
osobg bardziej sSwiadomg swoich daréw, gotowa do zycia w petni (,ptongce
serce”) i wspotpracy z Bozg wizjg swojego zycia.

KLUCZOWE KORZYSCI:

1. Wejscie w proces odkrywania autentycznej tozsamosci ("Kim jestem

naprawde?")

W Swiecie petnym presji i poréwnywania sie z innymi, warsztat oferuje
przestrzen do odnalezienia odpowiedzi na pytanie o wtasng istote.



« Zrozumienie siebie jako ,Bozego arcydzieta”: Uczestnicy uczg sie patrzec
na siebie nie przez pryzmat brakdw, ale jako na unikalne stworzenie (Ef
2,10).

o Oddzielenie prawdy od oczekiwan: Proces pomaga zidentyfikowac
zewnetrzne "maski" i blokady, ktdére utrudniajg bycie soba.

2. Wejscie w proces odnajdywania sensu i zyciowej misji ("Po co jestem?")

Mtodzi dorosli czesto zmagajg sie z poczuciem zagubienia zawodowego i
osobistego.

o Rozpoznanie powotania: Warsztat pomaga zrozumieé, ze kazdy jest
»zadany” —ma konkretne dobro do spetnienia, ktdre przynosi spetnienie.

o Przejscie do dziatania: Dzieki nauce ,chwytania wiatru w zagle”,
uczestnicy dowiadujg sie, jak przetozy¢ duchowe odkrycia na konkretne
decyzje w zyciu codziennym.

3. Rozwdj kompetencji duchowych i psychologicznych

Potgczenie profesjonalnego coachingu (standardy ICF) z duchowoscig
chrzescijanska daje unikalne narzedzia:

« Sztuka ,gtebokiego stuchania serca”: Uczestnicy uczg sie, jak w zgietku
Swiata odnajdywac cisze i stysze¢ gtos Boga oraz wtasne potrzeby.

« Modlitwa gtebi: Wejscia we wtasne wnetrze jako metody na budowanie
wewnetrznego pokoju.

o Wspdtpraca z taska: Zrozumienie, ze rozwdj osobisty nie jest tylko
wysitkiem wtasnym, ale relacjg z Bogiem.



4. Budowanie odpornosci psychicznej i duchowej

Cykl spotkan wyposaza w postawy pomocne w mierzeniu sie z trudnos$ciami:
« Narzedzia do wytrwania: Odpowiedzi na pytanie , jak wytrwac¢ w drodze”
uczg cierpliwosci do wtasnego procesu wzrostu.

« Prawda o sobie: ,Szukanie siebie w prawdzie” uwalnia od leku przed
porazkg i buduje zdrowa pewnosc siebie opartg na bezwarunkowej mitosci
Boga (1] 4,16).

5. Wspdlnota i wymiana doswiadczen

Grupa wiekowa 20-30 lat (tzw. "dorosta mtodziez") znajduje sie w podobnym
punkcie zycia.

o Poczucie wspolnoty: Uczestnik dowiaduje sie, ze ,nigdy nie jest sam” w
swoich pytaniach i zmaganiach.

« Wozajemna inspiracja: Spotkania pozwalajg ,dawac¢ ogien innym”, co
buduje relacje oparte na gtebi, a nie tylko na powierzchownym kontakcie.



