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„JEZUS ŻYJE!” 2026  

Aneta Kopiszka  

Coach (PCC ICF), Certyfikowany Coach Chrześcijański 

Dla: Dorosła Młodzież 20 – 30 lat 

 

„A myśmy poznali i uwierzyli miłości jaką Bóg ma ku 

nam…”  1 J4,16 

TEMAT WARSZTATU:  

„KIM JESTEM NAPRAWDĘ? PO CO JESTEM? MĄDROŚĆ UKRYTA W SERCU - O 

SZTUCE STAWANIA SIĘ SOBĄ I ŻYCIA W PEŁNI”. 

➢ O CZYM BĘDZIE TEN WARSZTAT? 

Jesteśmy bowiem jego dziełem, stworzeni w Chrystusie Jezusie dla dobrych 

czynów, które Bóg z góry przygotował, abyśmy je pełnili. Ef 2,10 

Nie jestem przypadkowym kimś. Bóg wysłuchał 

samego siebie abym mogła/mógł tutaj być… On 

mnie zna i zaprasza abym rozpoznała/rozpoznał 

w sobie Jego kreację.  

Kim jestem? Po co jestem?  

Jestem sobie dana/dany i zadana/zadany… To 

znaczy mam siebie poznać i zrozumieć abym 

mogła/mógł czynić dobro, do którego jestem 

powołana/powołany. Tylko wtedy będę żyła/żył 

naprawdę! Tylko wtedy moje serce będzie 

płonąć i dawać ogień innym… Tyko wtedy będę 

rzeczywiście pełna/pełny pokoju! 

Spełniona/spełniony i wdzięczna/wdzięczny. A 

wszystko zaczyna się od głębokiego słuchania 

serca… 
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➢ PYTANIA NA JAKIE SOBIE CHCEMY ODPOWIEDZIEĆ W TRAKCIE 
WARSZTATU:  

• Po co poznawać: „Kim jestem, do czego jestem?” 

• Jak to zrozumieć: „Kim jestem? Po co jestem?” 

• Jak zacząć? Co będzie mi potrzebne w mojej postawie? 

• Gdzie szukać odpowiedzi?  

• Jak wytrwać w drodze do prawdziwej głębi siebie, gdzie nigdy nie jestem 

sama/sam? 

• Co może mi przeszkadzać w odkryciu kim jestem naprawdę? 

• Czym jest „Mądrość Ukryta” w sercu? 

• Po co mi cisza i modlitwa głębi? 

• Jak wejść w swoje serce? 

• Co może wydarzać się w trakcie „szukania siebie w prawdzie”? 

• Jak „łapać” sedno i współpracować z Łaską? 

• O czym jest to wszystko? 

• Jak chwytać wiatr w żagle czyli co zrobić z tym, co pojawia się jako 

odpowiedź?  

 

➢ KORZYŚCI Z UCZESTNICTWA W WARSZTACIE 

Uczestnictwo w warsztacie „JEZUS ŻYJE!” 2026 to szansa na głęboką integrację 

tożsamości osobowej z fundamentem wiary. Uczestnik kończy warsztat z 

większym poczuciem wewnętrznej wolności, pokoju i wdzięczności. Staje się 

osobą bardziej świadomą swoich darów, gotową do życia w pełni („płonące 

serce”) i współpracy z Bożą wizją swojego życia. 

 

 

KLUCZOWE KORZYŚCI: 

 

1. Wejście w proces odkrywania autentycznej tożsamości ("Kim jestem 

naprawdę?") 

 

W świecie pełnym presji i porównywania się z innymi, warsztat oferuje 

przestrzeń do odnalezienia odpowiedzi na pytanie o własną istotę. 
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• Zrozumienie siebie jako „Bożego arcydzieła”: Uczestnicy uczą się patrzeć 

na siebie nie przez pryzmat braków, ale jako na unikalne stworzenie (Ef 

2,10). 

• Oddzielenie prawdy od oczekiwań: Proces pomaga zidentyfikować 

zewnętrzne "maski" i blokady, które utrudniają bycie sobą. 

 

2. Wejście w proces odnajdywania sensu i życiowej misji ("Po co jestem?") 

 

Młodzi dorośli często zmagają się z poczuciem zagubienia zawodowego i 

osobistego. 

 

• Rozpoznanie powołania: Warsztat pomaga zrozumieć, że każdy jest 

„zadany” – ma konkretne dobro do spełnienia, które przynosi spełnienie. 

• Przejście do działania: Dzięki nauce „chwytania wiatru w żagle”, 

uczestnicy dowiadują się, jak przełożyć duchowe odkrycia na konkretne 

decyzje w życiu codziennym. 

 

3. Rozwój kompetencji duchowych i psychologicznych 

 

Połączenie profesjonalnego coachingu (standardy ICF) z duchowością 

chrześcijańską daje unikalne narzędzia: 

 

• Sztuka „głębokiego słuchania serca”: Uczestnicy uczą się, jak w zgiełku 

świata odnajdywać ciszę i słyszeć głos Boga oraz własne potrzeby. 

• Modlitwa głębi: Wejścia we własne wnętrze jako metody na budowanie 

wewnętrznego pokoju. 

• Współpraca z Łaską: Zrozumienie, że rozwój osobisty nie jest tylko 

wysiłkiem własnym, ale relacją z Bogiem. 
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4. Budowanie odporności psychicznej i duchowej 

 

Cykl spotkań wyposaża w postawy pomocne w mierzeniu się z trudnościami: 

 

• Narzędzia do wytrwania: Odpowiedzi na pytanie „jak wytrwać w drodze” 

uczą cierpliwości do własnego procesu wzrostu. 

• Prawda o sobie: „Szukanie siebie w prawdzie” uwalnia od lęku przed 

porażką i buduje zdrową pewność siebie opartą na bezwarunkowej miłości 

Boga (1 J 4,16). 

 

5. Wspólnota i wymiana doświadczeń 

 

Grupa wiekowa 20–30 lat (tzw. "dorosła młodzież") znajduje się w podobnym 

punkcie życia. 

 

• Poczucie wspólnoty: Uczestnik dowiaduje się, że „nigdy nie jest sam” w 

swoich pytaniach i zmaganiach. 

• Wzajemna inspiracja: Spotkania pozwalają „dawać ogień innym”, co 

buduje relacje oparte na głębi, a nie tylko na powierzchownym kontakcie. 

 


